
Центр образовательных услуг «Бьюти Форум»
Программа базового курса «Наращивание ресниц» 

72 / 54 часа
1 день в аудитории

№ Название темы Часы
1 день o Изделия для окрашивания, завивки и наращивания ресниц.

1. Характеристика материалов, используемых для завивки 
,окрашивания и наращивания ресниц. 

  
o Инструменты и акссесуары для окрашивания, завивки и 

наращивания ресниц
1. Виды инструментов и акссесуаров, обзор полного набора 

инструментов, используемые материалы.
2. Правила санитарно-гигиенической обработки изделий.  

o Окрашивания ресниц и бровей
1. Физиологическое значение волос. Функции волос.
2. Протокол окрашивания ресниц и бровей.
3. Противопоказания для окрашивания.
4. Моделирование формы бровей

o Химическая завивка ресниц
1. Материалы, используемые для завивки ресниц.
2. Технология завивки.

o Обзор способов наращивания ресниц
1. Ресницы на ленте.
2. Отдельные пучки.
3. Увеличение объема ресниц с помощью отдельных ресничек.
4. Увеличение густоты ресниц с помощью отдельных ресничек.

o Эффекты наращивания ресниц 
 натуральный, 
 лисий, 
 кукольный, 
 беличий,  
 эффект округления,
 эффект крылья бабочки

o Ресницы – первые шаги и материалы
1. Минимальный набор материалов для начала работы.
2. Стандартное оборудование рабочего места.

o Предупреждение клиента о необходимости правильного 
обращения
1. Что можно делать и что категорически запрещается.

o Психологические особенности взаимоотношений мастера и 
клиента:    
1. Психологические особенности лиц, осуществляющих протокол. 

Стресс и способы его преодоления.

9.00-18.00
(9 часов)



2 день Самостоятельная работа / Практическая отработка

9.00-18.00
(9 часов)

3 день Самостоятельная работа / Практическая отработка

9.00-18.00
(9 часов)

4 день Самостоятельная работа / Практическая отработка 
Экзамен:
Теория+практика

Консультация преподавателя 

9.00-18.00
(9 часов)

5 день Консультация преподавателя

Экзамен:
Теория+практика

9.00-11.00
(3 часа)

3 часа

По окончанию выдается документ государственного образца в соответствии с гос.
лицензией на образовательную деятельность № 6117, от 09.09.11г. 



Присваивается квалификация – мастер моделирования ногтей.


