
Центр образовательных услуг «Бьюти Форум»
Программа базового курса «Моделирование и дизайн ногтей» 

144 /108 часов
10 дней

№ Название темы Часы
1 день Строение и физиология.

Введение:
o История моделирования ногтей.

Анатомия и физиология:
o Строение и функции ногтя.
o Заболевания ногтей: микозы, гематомы, меланомы, изменение цвета 

ногтей. Ломкость ногтей, онихошизис (расшепление ногтей), онихолизис 
(отделение ногтей от ногтевого ложа).

Санитарно-гигиенические нормы:
o Общие технические условия: площади, вентиляция.
o Санитарная обработка, дезинфекция.
o Стерилизация (химическая, УФО).
o Возможность случайных травм.

9.00-
18.00

(9 часов)

2 день Основы маникюра.
Технология маникюра:

o Виды маникюра:
1. Классический обрезной
2. «Европейский» без обрезной.
3. Горячий.
4. Детский.
5. Мужской.
6. Аппаратный маникюр.

o Общая часть: последовательность выполнения работ
o Форма и длина ногтей, полировка, покрытие ногтей лаком, правила и 

технологии покрытия ногтей.
o Проблема онихофагии (обкусанные ногти).

9.00-
18.00

(9 часов)

3 день Наращивание гелем на типсах и формах.
Технологии наращивания ногтей:

o Базовые сведения о гелях TROSANI:
      1.   Сведения о химическом процессе светоотверждения, основы 
полимеризации, свет как фотоинициатор процесса полимеризации;
      2.    Светоотвердаемые системы материалов- однофазные, трехфазные.
      3.     Основные свойства светоотверждаемых материалов- фиксирующие, 
моделирующие, покрывающие.

o Работа с типсами:
     1.    Материалы и формы типсов, классификация типсов;
     2.    Основные приемы работы с типсами;
     3.    Виды клея для типсов, техника обработки типсов.

o Работа с формами:
     1.     Виды форм, в каких случаях применяются формы.

o Наращивание ногтей на формах:
      1.    Порядок работы, моделирование ногтей на формах.

o Наращивание ногтей на типсах:
      1.    Подбор типсов, порядок работы, «архитектура» искусственного ногтя.

o Возможные ошибки при наращивании и причины их возникновения:
1. Отрастающий ноготь.
2. Сломанный ноготь.

9.00-
18.00

(9 часов)



3. Трещины.
4. Отслаивающиеся ногти.

o Коррекция ногтей

4 день Организация работы ногтевого мастера.
Инструменты и препараты:

o Оборудование: назначение, правила использования, безопасность.
o Инструменты: назначение, правила использования, хранение.
o Материалы и препараты: назначение, правила использования, хранения.

Практические работы.

9.00-
18.00

(9 часов)

5 день Дизайн ногтей.
 Варианты дизайна с использованием:

* Страз и бусинок;
* Тонкой фольги;
* Цветных лент;
* Красок;
* Переводных картинок;
* Металлических наклеек;
* Цветных лент;
* Цветного песка;

 Варианты эксклюзивного дизайна с использованием:
* Текстиля (кружево, плетение);
* Перьев;
* Пирсинга

 Оборудование и материалы, инструменты (правила хранения, 
использования).

Практические работы.

9.00-
18.00

(9 часов)

6 день Искусство общения с клиентом:
 Как удержать клиента;
 О чем разговаривать с клиентом;
 О чем не стоит разговаривать с клиентом;
 Как себя вести с клиентом.

Практические работы.

9.00-
18.00

(9 часов)

7 день Психологические типы клиентов  :  
 холерики, 
 меланхолики, 
 сангвиники 
 флегматики

Практические работы.

9.00-
18.00

(9 часов)

8 день Продажи в салоне:
 Как правильно продавать препараты для домашнего ухода;
 Постоение разговара в зависимости от типа клиента (консервативные, 

натуральные, романтическме, драматические) 

Практические работы.

9.00-
18.00

(9 часов)

9 день

Практические работы.

9.00-
18.00

(9 часов)



10 
день

Экзамен
Теория+практика

9.00-
11.00

(3 часа)

По окончанию выдается документ государственного образца в соответствии с гос.
лицензией на образовательную деятельность № 6117, от 09.09.11г. 

Присваивается квалификация – мастер моделирования ногтей.


