
CARA COG THREAD 1

CARA THREAD SERIES дарит Вам возможность осуществить 
мечты естественным и безопасным способом.



2 ТРЕДЛИФТИНГ

Понятие тредлифтинга

Тредлифтинг (threadlifting, от англ. thread – нить и lifting – 
подтяжка) – направление малоинвазивной эстетической 
медицины, основанное на использовании внутрикожных 
нитевых биодеградантов, родоначальницей которого 
изначально стала полостная хирургия.

Научно доказано, что некоторые рассасывающиеся шовные материалы в коже (полидиаксонон, 

например), внедренные в кожу, в процессе своего распада способствуют значительному обновлению 

дермальных структур, в первую очередь, коллагеновых и эластиновых волокон, что способствует 

постепенному значительному уплотнению и омоложению кожи.

Лицо: 

• опущение бровей 

• межбровные морщины 

• морщины вокруг губ 

• «гусиные лапки» вокруг глаз 

• вялая кожа, теряющая упругость 

• «поплывший» овал лица 

• «кольца возраста» на шее 

• морщины в зоне декольте 

• асимметрия после пластических операций 

• носогубные складки «марионетки»

Показания для тредлифтинга

Противопоказания к тредлифтингу
Процедура тредлифтинга недопустима в тех случаях, если клиент страдает заболеваниями крови 

с нарушениями ее свертываемости (гемофилия, например), ишемической болезнью сердца, 

диффузными заболеваниями соединительной ткани (склеродермия, например).

Помимо этого, процедура не производится в случае беременности пациентки, в период лактации, 

при ОРВИ и прочих состояниях с повышением температуры тела, герпетических высыпаниях, 

воспалительных изменениях в месте планируемой интеграции нитей, а также при психических 

нарушениях.

Тело: 

• дряблость кожи на животе, ягоди-
цах, внутренней поверхности рук 

• неровный рельеф кожи, в том чис-
ле после липосакции 

• стрии (до года)
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Тредлифтинг CARA – передовой 
рубеж малоинвазивного 
безопасного омоложения
Современная эстетическая медицина, ставшая 

к настоящему моменту мощной индустрией как 

часть превентивной медицины, зачастую отли-

чается агрессивной рекламой и обещаниями 

скорого и безопасного омоложения. На рынке 

регулярно появляются разнообразные методи-

ки, которые дают, как правило, выраженный эф-

фект, однако отсроченный результат зачастую не 

оправдывает ожиданий. Известны случаи зло-

употребления мощными абляционными про-

цедурами, лазерами, филлерами и глубокими 

пилингами. В связи с этим все большую актуаль-

ность приобретают методы, суть которых – ма-

лоинвазивность, а результат незамедлителен, 

однако пролонгирован и постепенно нарастает 

после самого факта процедуры. Этим требова-

ниям максимально отвечает новая технология 

безопасного тредлифтинга CARA, основанная 

на использовании инновационных мононитей 

(MONO, GOLD, COG THREADS) и мультиволо-

конных микронитей (MULTI, SCREW, DUPLEX 

THREADS). 

Особенностями 
данного anti-age метода 
являются следующие его 
характеристики:

• Нити вводятся как очень тонкие и практически 
неощутимые акупунктурные иглы на глубину 
сетчатой дермы. Эта процедура безопасна 
и хорошо переносима клиентами даже без 
анестезии.

• Малоболезненность, малокровность и инфек-
ционную безопасность процедуре тредлиф-
тинга CARA обеспечивают сверхострая гибкая 
игла из медицинской стали (Япония) и гемо-
статическая губка, аффилированная с иглой. 

• Нити CARA обладают высокой устойчивостью 
к биодеградации. Через 60-80 дней нити со-
храняют 50% своей изначальной целостности, 
через 240 дней они полностью рассасываются.

• Реакцией ткани на нити CARA является образо-
вание мягкого ретикулярного коллагена.

• Новообразованный коллаген выполняет 
функцию каркаса кожи на протяжении 18-24 
месяцев.
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Исторические аспекты 
тредлифтинга 

В России история успешного применения рас-

сасывающихся нитевых структур для омоло-

жения лица и тела насчитывает к настоящему 

моменту не более 10 лет и можно уверенно 

сказать, что южнокорейские производители 

являются основными поставщиками матери-

алов для тредлифтинга на мировой рынок. 

Выбор этот мы сделали не случайно, так как 

в настоящее время они наиболее эффектив-

ны и безопасны, блестящим примером чему 

является продукция торговой марки CARA 

(производитель завод медицинских изделий 

MÄS, Сеул, Южная Корея).

Наблюдения большого количества опериру-

ющих хирургов и проведенные многочислен-

ные исследования показали, что некоторые 

рассасывающиеся шовные материалы в коже в 

процессе своего распада способствуют значи-

тельному обновлению дермальных структур, в 

первую очередь, коллагеновых и эластиновых 

волокон, что способствует постепенному зна-

чительному уплотнению и омоложению кожи, 

не говоря уже о выраженном антигравитаци-

онном эффекте, которые способны оказать 

нити, внедренные в ткани кожи.

Среди создателей методик тредлифтинга сто-

ит упомянуть о Рене Гильмене из Франции 

(первое сообщение о нитевой подтяжке было 

сделано им в 1970 году), итальянце Серджио 

Капурро (первая публикация о нитях для 

омоложения в 1982 году), японце Акире 

Ахаи (1986), знаменитом грузинском хирур-

ге Марлене Суламанидзе (1997), испанце 

Максимилиано Флоресе Мендесе (оконча-

тельно «узаконил» термин «нитевой лифтинг» 

в мировой медицинской литературе).

кире

иирур-

ппанце

оонча-

ттинг»
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Технические характеристики 
и достоинства эксклюзивных 
нитей CARA
Нити CARA применяются с целью омоложения дермальных структур кожи лица и тела. 

Выполнены с учетом международных требований к кожным биодеградантам: 

1. Абсолютная стерильность.

2. Инертность. Достигается благодаря 
использованию 2 главных ингредиентов: 
полидиаксонона (PDO) и полигликолевой 
кислоты (PGA).

3. Прочность. 

4. Надежность фиксации в тканях.

5. Резистентность к инфекции.

6. 100%  биодеградация.

7. Мягкость, пластичность, хорошие мани-
пуляционные свойства.

8. Применимость для любых тредлифтинго-
вых операций.

9. Отсутствие электронной активности (важ-
но для стареющей насыщенной свобод-
ными радикалами кожи!).

10. Отсутствие аллергенных свойств.

11. Полиструктурность. По структуре нити мо-
гут быть: мононить или одноволоконная 
— это нить, состоящая из единого цельно-
го волокна. К этой разновидности нитей 
относятся  MONO, GOLD, COG THREADS. 
Многоволоконная (полифиламентная) 
бывает крученая или плетеная. К этой 
разновидности нитей относятся MULTI, 
SCREW, DUPLEX THREADS). Преимущества 
и особенности каждой из данных групп 
представлены далее в описаниях отдель-
ных позиций бренда CARA.



Характеристики CARA Thread

МОДЕЛЬ РАЗМЕР ДЛИНА ИГЛЫ

CARA THREAD
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CARA MONO THREAD
Имплантируемые нити для накладывания швов сделаны из PDO (полидиоксанона) – 

материала, безопасного и применяемого в кардиохирургии. На введение чужеродного для организма 

материала в момент постановки нити происходит формирование специфического иммунного ответа. 

Это проявляется реакцией асептического воспаления. Результатом  имплантации нитей является 

процесс неоколлагенеза и неоваскуляризации – формирования дополнительных коллагеновых, 

эластиновых, ретикулярных волокон, новых сосудов, который сопровождается эффектом лифтинга.

Принцип нитей CARA Thread
Иммунная система реагирует на имплантированные нити как на 

что-то чужеродное. А потому старается избавиться от них.

Имплантированные нити запускают асептическую воспалитель-

ную реакцию в дерме.

Результат – улучшение состояния кожи клиента благодаря по-

вышению образования коллагена и усилению кровообращения. 

Более того, за счет натяжения нитей достигается лифтинг-эффект.

 *PDO ДЛЯ НАЛОЖЕНИЯ ШВОВ

 *Имплантированные нити полностью рассасываются за 6 месяцев, 

образуя каркас из нового коллагена

Клинические эффекты 
CARA Thread

• Мощный лифтинг, подтяжка и моделирование

• Укрепление кожи благодаря реконструкции 
коллагенового каркаса

• Омоложение и осветление, улучшение состо-
яния кожи за счет усиления кровоснабжения

• Разглаживание морщин

• Заполнение атрофических рубцов

• Сочетанное использование с ботулотоксином, 
лазерными методиками, инъекционными 
миорелаксантами, филлерами, биоревита-
лизацией, мезотерапией, пилингами, PRP, 
электропорацией и эстетическим уходом

• Моментальный видимый эффект

• Высокая удовлетворенность результатами 
процедуры

CARA SCREW THREAD
Скрученные нити CARA Screw Thread основаны на мононитях CARA Mono Thread. Для этой 

разновидности мононить обматывается вокруг иглы из нержавеющей стали японского производства 

для выполнения функции интрадермальной поддержки. В некоторых случаях мононить и скрученная 

нить используются в сочетании с различными видами нитей, такими как золотая, двойная, зубчатая и 

мультинить.

Характеристики CARA Screw Thread

МОДЕЛЬ ДЛИНА ИГЛЫРАЗМЕР



CARA MULTI THREAD

Характеристики CARA Multi Thread

МОДЕЛЬ ДЛИНА ИГЛЫРАЗМЕР



9CARA MULTI THREAD / MULTI SCREW THREAD

CARA MULTI THREAD
Введение мультинитей CARA Multi Thread интенсивно стимулирует ткани кожи, что приводит к их 

быстрому восстановлению и реструктурированию.

CARA Multi Thread дают превосходный результат, когда есть необходимость разгладить морщины, 

выровнять рельеф кожи и повысить ее эластичность. Лифтинг-эффект при использовании Multi Thread 

выражен гораздо сильнее, чем при использовании мононитей.

Преимущества CARA Multi Thread
• Более выраженный лифтинг-эффект

• Высокая удовлетворенность клиента лифтинг-уходом 
даже без филлеров и ботокса 

• Максимальная прочность

• Экономичный расход нитей

CARA 
MULTI SCREW 
THREAD
Инновационные скрученные мультинити CARA Multi 

Screw Thread (изогнутые скрученные нити) основаны на 

мультинитях CARA Multi Thread. Для этой разновидности 

скрученная нить обматывается вокруг иглы для выполнения 

функции интрадермальной поддержки.

Характеристики CARA Multi Screw Thread

МОДЕЛЬ РАЗМЕР ДЛИНА ИГЛЫ

• Применяются для коррекции глубоких складочных морщин и 
выраженного птоза

• Имеет пролонгированный омолаживающий эффект

• Выраженный лифтинг-эффект и подтяжка кожи благодаря 
механизму «памяти», которая присуща скрученной в спираль нити



CARA GOLD THREAD

Характеристики CARA Gold Thread

МОДЕЛЬ ДЛИНА ИГЛЫРАЗМЕР
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CARA 
GOLD THREAD

Нити, ламинированные золотом с использованием 

высоких технологий.

Нити обладают более пролонгированным эффек-

том, чем чистые PDO-нити, благодаря более про-

должительному периоду рассасывания. Импланти-

рованное чистое золото постепенно абсорбируется 

и выводится из организма.

PDO + покрытие из чистого золота вызывают 

асептическую воспалительную реакцию со стороны 

иммунной системы.

Нити Gold Thread обеспечивают заметное улучше-

ние состояния кожи благодаря усилению кровото-

ка, образованию новых капилляров, улучшению 

тканевого дыхания. 

Нити Gold Thread стимулируют синтез коллагена и 

эластина. Синтезированные таким образом колла-

ген и эластин являются натуральными и абсолютно 

безопасными для организма.

Gold Thread – Чистое золото 
в составе

(Номер патента 10-2012-0036226)

99.99% чистое золото; золото с медью без примесей

Другое название “Золотой лифтинг” – сплав с медью.

Однако, золотые нити на 99,99%” состоят из чистого золота.

Метод производства защищен патентным законом.

Surface
pneumothorax

 ПРОТЯЖЕННОСТЬ GOLD THREAD (80X)

Максимальный 
ионный эффект
Сквозь трещину 
ламинированной 
поверхности

ПОВЕРХНОСТЬ GOLD THREAD (20,000X)

• Самые многофункциональные из семейства 
нитей CARA 

• Выраженно улучшается цвет лица

• Минимизируется пигментация

• Морщины (даже глубокие!) разглаживаются

• В коже – интенсивное образование мягко-
го коллагена и эластина. Результат – долгий 
лифтинг без образования рубцов и рубцовых 
атрофий

• Ионы золота обогащают клетки кислородом

• Способствуют выведению токсинов

• Природный антиоксидант

Преимущества CARA 
Gold Thread



CARA DUPLEX THREAD

Характеристики CARA Duplex Thread

МОДЕЛЬ ДЛИНА ИГЛЫРАЗМЕР
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CARA DUPLEX 
THREAD

Представляем первые в мире PGA + PDO нити.

Нити состоят из двух полимеров – PGA (полиг-

ликолевая кислота) и PDO (полидиоксанон), ко-

торые используются в кардиохирургии в качестве 

безопасного шовного материала.

Разная скорость биодеградации каждого компо-

нента позволяет максимально быстро улучшить 

качество кожи и обеспечить более пролонгиро-

ванный результат лифтинга.

Преимущества 
CARA Duplex Thread

• Высокая результативность лифтинг-про-
цедуры

• Стимулирование синтеза коллагена и 
эластина, повышение эластичности кожи и 
улучшение кровообращения

• Более выраженный лифтинг-эффект и укре-
пляющее воздействие у мультинитей, чем у 
мононитей

• CARA Duplex Thread + Филлер или Ботокс = 
Максимальная результативность 

• Вдвойне выраженный подтягивающий 
эффект

• Без разрезов и рубцов

• Без наркоза

• Отсутствие периода реабилитации

Принцип нитей CARA Duplex Thread

PDO (МОНОНИТИ) PGA (МУЛЬТИНИТИ)

PDO разрушаются 
после PGA

PGA разрушаются 
несколько 
месяцев

Эффект поддер-
живающего 
каркаса

Восстановление 
пространства

PDO со временем 
растворяются частич-
но и работают как 
поддерживающий 
каркас

PGA растворяются в 
течение нескольких 
месяцев и освобо-
ждают пространство 
для вновь образо-
ванного коллагена и 
эластина



CARA COG THREAD

Характеристики CARA COG THREAD

   

   

МОДЕЛЬ РАЗМЕР ДЛИНА 
ИГЛЫ

ДЛИНА 
PDO

ФОРМА

M19B1014 19G 100 140 1-0

M23D3009

23G

60 90

3-0
M23D3011 90 110

M23E3009 60 90

M23E3012 90 120

МОДЕЛЬ РАЗМЕР ДЛИНА ИГЛЫ ФОРМА

C2338

23G

38mm

C2360 60mm

C2390 90mm
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CARA COG THREAD
CARA Cog Thread – биоразрушаемые мононити с зубчиками, используемые в хирургии как шовный 

материал. Нити CARA Cog Thread способны оставаться в тканях более продолжительное время. 

Зубчики становятся поддерживающей структурой для мягких тканей, когда нити вводятся под кожу. 

1 – ширина зубчика, 2 – расстояние между зубчиками

Чем меньше расстояние (2) и больше ширина (1), тем 

прочнее нить цепляется, и процедура требует больше 

времени и усилий.

Сила сцепления  / Предел прочности при растяжении

Эффективный лифтинг и широкое клиническое исполь-

зование зубчатых нитей CARA Cog Thread объясняется 

тем, что они обладают более высокими силой сцепле-

ния и максимальной прочностью при растяжении, чем 

обычные, нарезанные нити, и позволяют достичь пре-

красных результатов при лифтинг-процедурах для лица 

и тела, не требуя дополнительных манипуляций во вре-

мя проведения процедуры.

Принцип нитей CARA Thread

Тонкие линии

Морщины

Эпидермис

Дерма

Имплантированные в кожу нити CARA thread запускают 

процесс регенерации и реструктуризации тканей кожи, 

повышая ее плотность.

• Обладают значительно большей стабильностью и 
пролонгированным эффектом

• Позволяют достичь максимального лифтинга лица, 
сравнимого с результатом пластической операции

• Обеспечивают 3D моделирование лица

Преимущества 
CARA Cog Thread
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УЧЕБНО-КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ 
ЦЕНТР CARA / МОСКВА

Особое внимание уделяется правильному 

подбору нитей по размеру и длине, а так-

же типу (линейные «mono», косички «twin», 

пружинки «screw», с насечками «cog» и пр.) 

в зависимости от зоны коррекции. Сочетание  

уникальных свойств материала нитей,  высо-

кое качество стали и особая заточка иглы про-

изводства Японии, а также интересные автор-

ские методики имплантации нитей позволило 

максимально реализовать все возможности 

технологии тредлифтинга мезонитями CARA.

Удобный конференц-зал с большим экраном 

и проектором, просторные процедурные ка-

бинеты создают дополнительные удобства и 

способствуют максимальному усвоению ма-

териала.

Все врачи, прошедшие обучение по мето-

дике тредлифтинга мезонитями в компании 

BalanceMedEsthetic получают сертификат. 

Каждому врачу обеспечивается индивидуаль-

ный подход и консультационная поддержка. 

После обучения действуют специальные цены 

на последующие закупки расходных матери-

алов (мезонитей CARA) и система скидок.

Нити сертифицированы согласно ГОСТ 

ISO 10993-99. 

• Индивидуальная постановка руки;

• Регулярно проводимые семинары в учеб-
ном центре;

• Выездные мастер-классы и демонстрации 
в клиниках;

• Углубленные мастер-классы для практику-
ющих врачей («Глаза», «Кисти рук», «Зона 
декольте», «Тело: коррекция спины, живота, 
плеч и голеней», «Cog-тредлифтинг» и др.)

• Регулярные конференции с демонстраци-
ей ведущими мировыми специалистами 
тредлифтинга;

• Выездные обучения методике в Сеуле 
(Юж. Корея);

• Мастер-классы для «продвинутых пользо-
вателей».

Компания BalanceMedEsthetic – официальный 

дистрибьютор мезонитей CARA – предлагает 

различные формы обучения методике 

тредлифтинга:
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НАШИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ

Ананикян Нана Левоновна 
 — Врач-дерматолог

 — Руководитель направления «Биоревитализация и пилинги»

 — Сертифицированный тренер международного класса

 — Практикующий специалист в области контурной пластики, 

ботулинотерапии и тредлифтинга 

 — Член Общества специалистов эстетической медицины

 — Руководитель косметологической клиники IPM

Лебедюк Виктория Георгиевна 
 — К.м.н.

 — Врач-хирург, косметолог

 — Специалист по инъекционным методикам

 — Научный консультант-эксперт научно-образовательного центра 

«Эксперт» (Москва)

 — Сертифицированный тренер компании MERZ AESTHETIC, 

автор методик по контурной пластике лица и губ

Плиева Лариса Нодаровна
 — Врач-косметолог 

 — Сертифицированный тренер компании BalanceMedEsthetic

 — Практикующий специалист в области инъекционной косметологии  

и тредлифтинга

Несмеянова Вера Станиславовна

 — Врач-дерматолог, косметолог

 — Ведущий специалист по методикам омоложения

 — Сертифицированный тренер компании BalanceMedEsthetic
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СЕРТИФИКАТЫ

Сертификат изготовителя CE Патент на нити

ISO 13485 Annex reserch institute GMP

Нити CARA Thread в настоящий момент находятся на регистрации в Минздраве РФ 
как изделие медицинского назначения «Нити рассасывающиеся из полидиоксанона 
стерильные одноразовые с иглой». Номер входного документа №17039.
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СОСТАВ ПРОДУКТА

Компонент: PDO (полидиоксанон)
Упаковка: 100 шт. (по 20 шт.)
Хранение: При комнатной температуре (1~30’C)



ВalanceМedЕsthetic

Адрес: Москва, пр-т Вернадского, д. 37, кор. 2, оф. 18-20

Тел.: +7 (495) 647-19-89, +7 (495) 938-93-63,  +7 903 628-45-51

info@balancemed.ru

www.balancemedesthetic.ru

Сильная концепция для сильных партнеров

Компания ВalanceМedЕsthetic всегда рада новым партнерам и 

создает выгодные условия для сотрудничества и развития, чтобы 

Ваш салон всегда оставался одним из самых конкурентоспособных!
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